DISSERTATIO  INAUGURALIS  MEDICA, 

MODO  UTENDI  ET  REGIMINE 

THERMIS  SILESIORUM 

HIRSCHBERGENSIBUS 

OBSERVANDIS, 

Quam-» 

AUSPICE  DEO  propitio; 

EtConfenfu  atque  AuEloritate  Gratiofa  Facultatis  Medica , 

IN  ALMA  REGIA  FRIDERICI ANA, 

■  P  R  JE  S  I  D  E 

DN.  D.  MICHAELE  ALBERTI, 

SACR.  MAJ,  REG.  BORUSS.  AULICO  ET  CONSIST.  MAGDEB. 
CONSILIARIO,  MED.  ET  PHILOS.  NATUR.  PROFES- 

SORE  PUBLICO  ORDINARIO,  etc. 

DECANO  h.  t.  SPECTATISSIMO, 

Domino  Patrono ,  ac  Promotore  fuo ,  omni  honoris  cultu  profequendo. 

PRO  GRADU  DOCTORIS 

SUMMISQUE  IN  MEDICINA  HONORIBUS  ET  PRIVILE¬ 

GIIS  DOCTORALIBUS  LEGITIME  IMPETRANDIS, 

horis  l o c oqv e  consvetis, 

ANNO  MDCCXXXIX.  D.  SF.PT. 

>  PUBLICI  AC  PLACIDAE  ERUDITORUM  VENTILATIONI  SUBJICIET 

AUCTOR  RESPONDENS 

CHRISTIANUS  BENEDICTUS  SCHNEIDER, 

Thermalis  &  ad  Officium  Kynaft.  Medie.  Praft.  juratus. 


HALJE  MAG  DEBURGICJE, 

Typis  JO.  CHRISTIANI  HENDELII ,  Acad.  Tyfogr, 
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ILLUSTRISSIMO  at^ue  EXCELLENTISSIMO  DOMIN$t 

DOMINO 

JOANNI  ANTONIO 

“SCHAFFGOTSCH. 

S.  R.  I.  COMITI, 

AC  SEMPER  UBERO  DE  ET  IN  KYNAST, 

LIBERO  BARONI  IN  TRACHENBERG,  HEREDITARIO 
DOMINO  DYNASTIARUM  GREJFFENSTEIN,  KYNAST  &c.&c. 

AUREI  VELLERIS  EQUITI. 

SACR.ROM.bJES.REm/EQUE  CATHOLICJE  MAJESTATIS 

CONSILIARIO  ACTUALI  INTIMO, 

CAMERARIO, 

IN  DLETALIBUS  PRESIDI  ET  SUPREMAS  REGLEQUE 
PER  UTRAMQUE  SILESIAM  CUKIT  DIRECTORI, 

NEC  NON 

DUCATUUM  SCHWIDNICENSIS  ET  JAUROVIENSIS  CAPITANEQ, 

SUPREMO  HEREDITARIO  AULyE  PRiEFECTO  ET  A ULiE 
JUDICI  MERITISSIMO  ETC»  ETC, 


COMITI,  DOMINO  AC  MAECE¬ 

NATI  SUO  GRATIOSISSIMO 

P  ER  EN  NEM  PROSP  ER  1 TA  7' EM, 
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ILLUSTISSIME  a  t  que  EXCELLENTISSIME, 

S.  R.  L  COMES, 

DOMINE  MiECENAS  GRATIOSISSIME. 


Thefauros ,  quos  $i- 
Idiorum  montes  Gigan¬ 
tei  in  cryptis  &  penetra¬ 
libus  fuis  affatim  condunt» 
cardinales  fere  funt  aquae 
noftrae  thermales.  Nam  licet  nihil  fplen- 
didius  auro,  nihil  utilius  ferro ,  nihil  niti¬ 
dius  adamante,  quae  fingula  cum  fimili- 

X  2  bus 
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bus  in  Sudetis  reperiuntur ;  nihil  tamen 
falubrius  Thermis  noftris,  quae  hic  peren¬ 
ni  flumine  (aliunt ,  aquamque  foteriam 
dulci  murmure  ebulliunt.  Vendicant  fi- 
bi  Bajarum ,  Fabarienfium,  Aquisgranen- 
iiura ,  Carolinarum ,  Toeplicenfium ,  Lan- 
deccenfium  &  quarum  non  ?  gloriam ,  & 
tantum  non,  dudum  multum  inclaruere, 
fed  &  adhuc  annue  fecunda  &  femper  re- 
pubefcente  experientia  maximopere  incla- 
refcunt.  Cumulatur  illarum  fama,  quod 
longo  jam  ab  aevo  Uluftriffimos  &  Excel- 
lentiilimos  Comites,  DOMINOS  DOMI¬ 
NOS  de  SCHAFFGO  TSCH,  bellandi 
fandique  potentes,  tenuerint  &  adhuc  te¬ 
neant  Heros  &  Proprietarios;  quantos 
Codros!  quantos  Titos!  quantos  Numos] 
Quis  tantis  fub  alis  non  belle  vixerit  ? 
,Quam  laet£,  quam  tranquille,  quam  pro- 
Ipere  hic  fit  vitam  agitare,  ego  tenuis  qui¬ 
dem,  fed  noviffimus  teftis  teftatum  facio. 
Paucis  multa  dicam :  vivo  mea  forte  con- 

,  tentus 
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tentus ,  felix ,  beatus.  Aft  unde  haec  for¬ 
tuna  fors?  Hujus  poft  Deum  teroptimum 
unice  Clementifllmum  &  Generosfimum 
STEMMA  SCHAFFGO TSCHIANUM 
Autorem  agnofco.  TIBI  cumprimis  IL¬ 
LUSTRISSIME  et  EXCELLENTISSIME 
DOMINE  COMES,  res  meas  fecun¬ 
das,  tempora  profpera  &  Gargara  bono¬ 
rum  debeo.  Per  TE  coepit,  per  I  Edu¬ 
rat,  per  TE  &  tanto  Patre  dignas,  gene- 
rofisfimas  mellitisfimasque  propagines, 
jam  nunc  arte  &  marte  clarisfimas,  peren¬ 
nabit  mea  profperitas.  Hem!  me  feli¬ 
cem!  quin  felicisfimum!  nifi  haec  fata  lae¬ 
ta  immerenter  me  tangerent  &  fummae 
TU /E  Benevolentiae,  qua  ceu  clementis- 
fimus  Pater  Patriae  in  fubditos  &  cives 
nunquam  non  abundas,  folummodo  ad- 
fcribenda  edent.  Jam  pridem  quidem 
manifeftas  &  chartaceas  dare  grates ,  ceu 
fert  literatorum  conditio,  cordate  moli¬ 
tus  fumi  fed  utplurimum  vanum  &  fyl- 

X  i  veftre 


veftre  meum  fcribendi  genus  hac  de  re  me 
abarcuit.  Nunc  autem  propofitum  hoc 
devindum  procraftinare  nequeo.  Acci- 
pe  ergo  ILLUSTRISSIME,  EXCEL¬ 
LENTISSIME  COMES,  etDOMI- 
NE  GRATIOSISSIME  pro  tot  faven¬ 
tiis  in  me  indignisfimum  hadenu?  col- 
latis,  has  publicas  &  diu  debitas  gratias,  e 
pio  &  fincerrimo  pedore  depromtas,  & 
gratiofe  permitte,  quo  fchedulas  fequen- 
tes  de  modo  utendi  regimine  in  Thermis 
Silejiorum  Hirfchbergenfibits  obfervandis 
debita,  qua  poffum ,  reverentia,  humilli¬ 
me  inquam ,  in  gremium  TUUM  depo¬ 
nam  ,  NOMINIQUE  TUO  ILLU¬ 
STRISSIMO  ET  EXCELLENTIS¬ 
SIMO  ceu  gratitudinis  alicujus  tefferam 
fubjedisfime  infcribam.  Equidem  non 
fum  nefcius,  munus,  quod  offero,  vile  le- 
visfimumque  effe,  &  quod  tanto  COMITI, 
-  tanto  DOMINO,  tanto  MAECENATI 
vix  offerendum.  Aft  ne  illud  quidem  i- 

gno- 


gnoro,  TE,  ILLUSTRISSIME  ET  EX¬ 
CELLENTISSIME  COMES  tam 
inufitatae  Clementiae  &  humanitatis  ex¬ 
emplum  prodere,  ut  ,  quod  in  gremium 
TUUM  depofuerint  demisfisfimi clientes, 
id  non  tam  conditione  fui,  quam  eorum, 
qui  pofuerunt,  pietate  votoque  metiaris. 
Quamobrem  fpero,  fore,  ut,  quod  pia  de¬ 
bitaque  du&us  oblervantia  exhibere  aufus 
fum,  id  oculis  gratiae  plenis,  uti  foles,  a- 
fpicias,  praefertim  cum  inquilina  fint,  &  the- 
fauros  TUOS  vernaculos  atque  Gargara 
Tua  Patria  attineant.  Ego  interim  sum¬ 
mum  numen  continuis  flagitabo  fulpiriis, 
ut  TE,  ILLUSTRISSIME  ET  EX¬ 
CELLENTISSIME  COMES,  Gene- 
rolisfimumque  TUUM  STEMMA,  pu¬ 
blico  bono  natum  &  datum  in  Reipublicas 
ulterius  emolumentum.  Patriae  diutinum 
ornamentum ,  juftitiae  momentofum  ful¬ 
cimentum  &  clientum ,  inter  quos  &  me 
impofterum  gratiofe  relpicias,  exoptatum 

Lola- 


folati  um ,  per  plures  annos  fofpitem  &  in¬ 
columem  fervare  velit.  Dum  vitam  lar¬ 
gietur  divinum  numen,  non  definam  coe- 
litus  perennantem  gloriam  &  gratiam  di¬ 
vinam  *  quae  inftar  omnium  eifc »  appre¬ 
cari* 

ILLUSTRISSIME  COMES, 
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EXCELLENTIAE  TUAE 
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PR/EFATIO. 


Leganter ,  nec  minus  em- 
phaticeSilefiae  noftrae  vir» 

GILIUS,  M.  JOHANNES  FECH- 

Nt rus,  in Synt aginate  dif 
jertationiim  variarim  p. 
44.  de  monte  Giganteo 
ita fcribit :  Jadfcat Silefia  tantum  montem, 
ut  Sicilia  yEtnam ,  Elis  Olympum,!  hefla- 
lia  Offam,  Boeotia  Parnaffum ,  Thracia 
Rhodopen,  Scotia  Grampium,  fslandia 
Heclam  ,  Peruvia  Potofium  ,  alia  alios. 
Nos  enim  noftrum  merito  extollimus,  quia 
nos  extollit,  Pace  hujus  Viri  incompara¬ 
bilis  eadem  methodo  fcribendi  taiia  de 
Thermis  noftrisHirfchbergenfibus  dicam: 

/;'  ■  A  2  jaciat 


*  (4)  m 

fa&atSilefia  tantas  Thermas ,  ut  Italia  Ba¬ 
jas  » Lotharingia  Plumbarienfes,  Rhetia  Fa¬ 
bar  ienfes,  Wetteravia  Emfenfes ,  Haflia 
Schlangenbadenfes ,  Juliacum  Aquisgra- 
nenfes,  Auftria  Badenfes ,  Bohemia  Caro- 
linas ,  Hungaria  Budenfes ,  alia  alias.  Nos 
enim  noitras  merito  extollimus,  quia  nos 
extollunt.  Loquuntur  haec  anni,  loquun¬ 
tur  luftra,  loquuntur  fecula.  Quippe  hae 
noftrae  non  heri  demum  aut  nudius  terti¬ 
us  exortae  &  fecundo  fucceffu  adhibitae  funt 
Thermae  ;  ebulliunt  jam  per  longum  ae¬ 
vum  lalutarem  fuum  laticem ,  innumeris- 
que  &  feliciffimis  innotuerunt  ufibus  pra- 
dicis,  ut  inde  Silcfia  noftra  non  fine  ratio¬ 
ne  iis  gloriandi  &  fuperbiendi  anfam  ca¬ 
piat.  illarum  folum  natalem ,  fitum,  fa¬ 
ciemque  externam ,  illarum  naturam  &  e- 
lementa ,  illarum  vires  generaliores  &  fpe- 
cialiores  quam  libenter  hic  debito  verbo¬ 
rum  memorarem  apparatu,  meritoque 
celebrarem  elogio,  qui  ipfe  per  decennium 
fere  cognitas  &ante  fores  falientes  habeo; 
fed  egerunt  heec  jam  pridem  venerabiles 
antiqua;  autoritatis,  dodrinse  &  experien¬ 
tiae 
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feiae  Viri,  schwenckfeld  ,  zindel,  pansa , 
noftro  vero  tempore  adolphi  &  zfxler  ,  & 
nuperrime  quidem  conterminus  &  Ami¬ 
cus  nofter  lindnerus,  qui  eas  in  Difquifitio- 
ne  phyfico  -  medica  V o lumini  quarto  Ephe¬ 
meridum  Nat.  Cur.  annexa ,  concinne  de- 
(cripfit ,  ita  ut  fupervacaneum  quid  moli¬ 
rer,  fi  his  confummatis  conatibus  novum, 
&  pro  tenuitate  virium  mearum  minus  ab- 
folutum  fubjungerem.  Ne  tamen  omnis 
notitia  Ledori  defit?  paucis  hic  in  antecef- 
fum  moneo:  Thermas  noftras  in  Silefiae 
inferioris  Ducatu  Jaurovienli ,  meridiem 
verfus,ad  radices  montium  Giganteorum 
in  amceniffima  campi  planitie  prope 
Hirfchbergam ,  celebratiflim  um  &  felicilli- 
mum  hadenus  emporium,  fitas  efife.  Co¬ 
minus  illas  ornant  plurima  ad  ornamen¬ 
tum  &  commodum,  cata  quam  maxime 
Minerva ,  exftruda  aedificia  ,  nobilem  & 
amplum  conftituentia  pagum ,  a  thermis 
Warmbrunn  didum,quem  limpidiffimus 
&  dulciffimus  fluvius  Zackus ,  Silefiorum 
novillimus  Hebrus,  hic  dulci  murmure, 
illic  garrulo  ftrepitu  peragrat.  Eminus 
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&  circumcirca  jucundiffimo  &  admirabili 
prorfus  fpedaculo  Riphaei  montes  celeber¬ 
rimi  fidera  paene  tangunt  &  (tupendo  pla¬ 
ne  deliciarum,  illecebrarum  &  divitiarum 
luxuriant  apparatu.  Intermedias  plani¬ 
tudines  condecorant  florentiffima  prata, 
laetiffimi  campi,  viridiffi  ma  nemora,  fplen- 
didae  pifcinae ,  fonantes  torrentes ,  loqua¬ 
ces  rivuli,  nectarei  fontes  5  &  quid  non? 
aer  diffunditur  ubique  fudus  &  fofpes ,  St 
aquae  bibuntur  per  totum  tra&um  falu- 
bres&puriffimae.  Ipfae  thermales  prode¬ 
unt  e  duobus  feparatis  &  ad  paffus, duode¬ 
cim  ab  invicem  diftantibus  fcatebris ,  lati¬ 
cemque  fundunt  mollem,  lubricum,  fub- 
tepidum  &quafi  humano  ftudio  tempera¬ 
tum,  Balneum  unum  per  plurimorum 
luftrorum  feriet*»  agnofcit  Proprietarios, 
Uluftriffimos  & Generofiffirnos  Dominos, 
Dominos  Comites  de  SCHAFFGQTSCH, 
Sago  togaque  longe  decantatiffimos.  Do¬ 
minos  meos  gratioli (limos;  alterum  ad¬ 
modum  reverendum  Praepofitum,  Prsepo- 
fiturae  &  Ordinis  Ciffcrtienfis  hic  loci  com¬ 
morantis  &  ad  Abbatiam  Griiffenfem  per- 

tinen- 


I 


' .  m  (?)  m 

linentis;  Inde  ortae  funfc  diverfi  tituli? 

®d)afgotfc!}e  unb 

Elementa ,  quae  infinu  fuo recondunt,  funt 
partim  primaria ,  partim  fecundaria.  Pri¬ 
maria  conftituunt  fpiritus  lixiviofo-fulphu- 
reus  aethereo  -  aereo  elafticus ,  calor  acce- 
ptiflimus  &  aqua  mollis  &  levis ;  Secunda* 
ria  funt  fal  alcali  fixius,  terra  limofa  &  un- 
duofa,  &  magma  fubatrocoeruleum ,  bitu¬ 
men  vulgo  didum,  prout  haec  fing-ula  ex 
obfervationibus  &  experimentis  patefiunt, 
quae  citatus  d.  lindnerus  in  fua  diiquifitione 
adducit,  &  ante  tres  &  quod  excurrit  an¬ 
nos  praefente  &  auxiliante  me  inftituit.  U- 
fus ,  qui  inde  in  genus  humanum  morbo 
fradum  redundat,  multiplex  eft.  Mox  e- 
nim  Thermae  noftrae  egregie  tonum  &  ro¬ 
bur  folidorum  erigunt  &  firmant,  mox  fan- 
guinis  motum  catholicum  augent,  circu¬ 
lumque  ejus  aequalem  &  liberiorem  red¬ 
dunt,  mox  partes  nimis  exfuccas  hume- 
dant,  rigidas  &  tenfas  demulcent,  ftridas 
&  crifpatas  referant ,  dolentesque  leniunt, 
mox  pandendo,incidendo;  lubricando,  re- 
folvendo  d  abltergendo  variarum  interna- 
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rum  &  pcrtinaciffimarum  obftru&ionum 
repagula  laxant  &  deobftruunt ,  mox  ex¬ 
ternis  fuggillationibus ,  fuffufionibus ,  fta- 
gnationibus  opitulantur,  mox  cutis  vitia, 
defperatitfima  quoque ,  levant  &  confoli- 
dant.  Hem!  quantum Augiae repurgant 
ftabulum  medicum!  Ut  tamen  haec  omnia 
tuto,  jucunde  &  femperad  aegri  palatum 
fiant,  debita  lemper  confilia,  debita  me¬ 
thodus,  debitum  regimen,  debita  diaeta 
obfervanda  funt.  Sed  quomodo  haec  ple¬ 
rumque  obfervantur!  Proh  dolor!  pro 
more  feculi  incurie ,  imprudenter,  praeci¬ 
pitanter.  Hinc  non  inconfultum  duco, 
cum  nunc  temporis  ratio  &  confuetudo 

{jublicum  dare  fpecimen  literarium  pollu¬ 
at,  de  MODO  UTENDI  ET  REGI¬ 
MINE  IN  THERMIS  SILESIORUM 
H1RSCHBERGENSIBUS  OBSERVAN¬ 
DIS,  tanquam  fumme  neceflariis  rebus, 
verba  quaedam  facere.  Scio  equidem,  au- 
tores  fupra  allegatos  eandem  incudem  tu- 
tudilfe,  fed  refcio  quoque,  lindnerum  id 
non  praeftitifle ,  neque  nunc  certis  de  caufis 
praeftiturum  eife;  infimulque  intelligo, 

me- 
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methodi  verse  &  regiminis  redi  nunquam 
fatis  fuperque  inculcandas  efle  regulas.; 
Prodeant  ergo  (equentes  paginse ,  tam  in 
fupplementumDifquifitionisLindnerianae, 
tam  &  quam  maxime  in  noviffimam  no¬ 
tam  &  normam  omnium  illorum ,  quibus 
intereft ,  quibus  opus  eft,  talia noffe.  Faxit 
Deus ,  ut  fmgula  ad  ejus  gloriam ,  Proximi 
falutem  &  Thermarum  iplarum  honorem 
&  famam  ulteriorem  cedant. 


Vitam  fanam  &  longam  omnes  quidem  optant, 
at  pauci  obtinent ;  cum  rationem  &  metho¬ 
dum  ,  qua  illam  confequi  poffint,  plerique  mi¬ 
nus  fequantur.  Proh  nefas !  luditur  in  Ther¬ 
mis  noftris  non  raro  eadem  fcena.  Invaluk  enim  in 
multis  deteftabilis  mos,  quem  juxta  fani  &  aegri  pro¬ 
prio  motu,  proprio  aum,  imo  phantaftico  quodam 
conceptu,  nulla  habita  morborum,  temperamento¬ 
rum,  aetatum,  methodi,  imo  ne  temporum  quidem 
ratione,  nec  praeparati,  nec  evacuati,  nec  aliter dis- 
pofiti  aquas  noftras  ingrediuntur,  illas  per  aliquot 
tempus  libere ,  incurie ,  incaute  ufurpant,  &  demum 
pro  judicio  ipfis  folis  optime  vifo  eodem  modo,  quo 
advenerunt,  relinquunt.  Quin  quod ipfi  Medici  (i- 
rnili  tenore  interdum  peccent,  non  perpendentes 
momentofum  &  ftudiofc  tenendum  to  annis 
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Gratiani  monitum ,  quod  in  difputatione  deitf- 
ribut  fontis  Lalii  acidi  Recobarii  his  verbis  dat :  dicere 
aufm ,  vix  ad  ullam  aliud  medicaminis  ' genus  exbiben - 
dum ,  tanta  circumjpeblione  atque  tam  accurata  confi- 
deratione  opus  effe  ,  quantam  in  prafcribendis  acidu¬ 
lis  (adde  Thermis)  adhibeant  Pra&ici  necejfum  efl. 
Haliucinantur  certe  non  pauci,  dum  aquarum 
noftrarum  tam  nocendi,  quam  juvandi  rationem,  nec 
perfpexerunt,nec  ut  intelligerent,  unquam  annitun¬ 
tur.  Interim  multa  de  illis  precario  credunt ,  &  ex 
garrula  vulgi  fama  lepide  magis  fabulantur ,  quam 
malcule judicant ;  asgrotosque  fuos  quantos  quantos 
ad  Thermas  noftras  tanquamad aram  ablegant, inter 
quos  praeprimis  ilii ,  quibus  vel  ad  tempus  carere  cu¬ 
piunt,  vel  quos  omni  fua  arte  ad  fanitatem  reducere 
dubitant.  Periclitatur  inde  multis  modis  fanorum  & 
agrorum  falus,  &  dantur  fcioli,  qui  inde  Thermis 
noftris  celeberrimis  immeritam  plane  inurunt  macu¬ 
lam.  Patiuntur  autem  hanc  non  qua  aquse  therma- 
les  Hirlchbergenfes ,  fed  qua  aquse  perperam ,  tergi- 
verfanter  &  fine  debita  methodo  ufurpatse.  Quare 
non  inutilem  me  fufcepturum  fore  laborem  fpero ,  fi 
in  fronte  hujus  meae  difputationisea,  quae  haftenus 
ex  multiplici  experientia  de  norma  &methodoTher- 
mas  noftras  rite&retfe  ufurpandi  deprehendi,  in¬ 
genue  hic  ediflererem,  &  eo  ipfo  levi  &  clandeftino 
praetextui  quorundam  Medicorum  denuo repugna¬ 
rem  ,  ac  fi  tales  methodi  publice  pradcriptae  haffce- 
nus  defuiflent  aut  adhuc  deeifent,  quod  tamen  u- 
trumque  veritati  maximopere  refragatur.  Tali  au¬ 
tem 
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tem  ordine  procedam ,  ut  primo,  quae  proxime  an¬ 
te  ufum ,  fecundo ,  quae  fub  ufu ,  &  tertio ,  quae  poft 
ufiam  Thermarum  noftrarum  obfervanda  funt ,  tan¬ 
gam  &  aperiam  ;  ubicunque  fupplices  &  ardentes 
preces  in  Deum  Teroptimum  quovis  tempore  &afe 
omnibus  praefupponens. 

$*  H» 

Ante  ufum  Thermarum  noftrarum  praeprimis 
confilio  prudentis  &  eruditi  Medici  opus  eft.  Utfty- 
lo  germano ,  fic  germana  fide  hac  de  re  jam  pridem 
egregie  fcripfit  Silefiae  noftrae  punius,  d.  c  a- 
SPAR  SCHWENCKFELD  ttt  TroftatU, 

fyt(d)betQtid)tn  quando  p.  58.  in¬ 

quit:  9Tirni<mi>foU  flcf)  gu  fckf«m  warmen  SSrunnm 
cfjn«  diatf)  eiite^  gelefjrten  uni>  \>erflanDipien  Medici 
fteiftiaen  uni)  begeben.  ®enn  tneif  foldkg  2Bajfcc 
nid)t  jrtwmann  gufaflt ,  nod)  toot  aUe  £ran(f»eiteti 
f«n  gebraud)t  ttwben,  foll  man  aug  eigenem 
grewl  furne^men,  bag  e$  m'd)t  nadjmaljlro  qemtett 
meae-  3&«r  viele  fefjen  tf)re3ujTud)t  gan§  unb  gac 
bfogaufbag  tnarmc  foab ,  gie&en  baftm  o&ne  dlatf), 
o^ncalleSor&ccdfung,  baben  o^nc  Drbntmg,  wie 
«g  ifjnen  abev  befommt,  ecfabren  fle  mtt  ©djabm* 

Sit  autem  Medicus  confiliarius  non  titulo  &  garrula 
tantum  fama,  fed  exquifito  judicio,  re&  fa&o  talis. 
Talis  inquam ,  qui  aegroti  ad  balnea  noftra  tranfituri, 
quoad  morbum,  aetatem,  vires,  confuetudinem , 
temperamentum ,  fenfibilitatem  &  corpus  exaftam 
habeat  dignotionem ,  qui  penitiorem  aquarum  no- 
ftrarum  quoad  facultates,  vires,  modumque  agendi 


&  utendi  fibi  comparaverit  notitiam ,  qui  denique  cli¬ 
ma  noftrum  montanum  ,  aeris  &  cceli  confuetas  vi- 
ciffitudines,  vi8;usque&  potus  normam  probe  (ciat, 
&  fingula  haec  pro  circumflandarum  ratione  in  futu¬ 
ram  argri Mutem  folerter ponderare,  Icite conne&e- 
re  &  prudenter  adornare  gnarus  (it.  Ubi  autem  ha¬ 
rum  cognitionum  una  deficit,  (deficit  autem  quam 
fepe!)  tunc  nihil  praepoftere,  nihil  precario  tentan- 
dum;  lediiterae  cum  Medicis  (ive  me  thermali ,  five 
conterminis  Hirfchbergenfibus  de  ftatu  agri  &  mor¬ 
bi  prius  mifcendae,  &  fic  conjunQds  viribus' confilia 
confiliis  multiplicanda  funt.  Dolendum  vero, quod 
hoc  rarius  fiat.  Ablegantur  etenim  plurimi  aegro¬ 
torum,  aut  potius  relegantur  ad  thermas  noftras  abs¬ 
que  omni  prtehabita  confultatione.  Imo  ne  hanc 
quidem  hicloci  multi  admittunt,  aut  quando  admit¬ 
tunt,  principalia  Corporis  damna  ex  nimia  verecun¬ 
dia,  interdum  etiam aftutia,  filentio  tegunt,  fecun- 
daria  vero  perfuntlorie  &  incomplete  narrant.  In- 
terim  nullus,  nili  lavatus,  domum  proficifci  fata  git, 
quamquam  hoc  pier  aeque  circumftantiae  prohibeant. 
Commonefaciendi  ergo  de  integro  funt  Medici,  qui 
aquas  noftras  foterias  earumque  modum  ufurpandi 
non  intime  nofcunt,  ne  hic  levi  brachio  praetermit¬ 
tant  ,  quae  ipforum  confcientia ,  artis  medier  gravi¬ 
tas,  aegrotorum  lalus,  &  thermarum  noftrarum  dex¬ 
tera  fama  omni  modo  poftulant. 

§.  III. 

Quibus  nunc  aegris  Thermae  noftra;  ex  judicio 
traditi  &  experti  Medici  falatem  parere  poliunt ,  ii 
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praprimis  debite  ad  illarum  ufum  przepararidi  flint. 
sinte  minia  corpus  a  [ordibus  repurgandum  efi.  Sabur¬ 
ra  enim  fordium,  quae  communiter  in  inteftinorum 
canali  reftat ,  nili  congrue  evacuata ,  maxima  ftib  ufu 
balnei  incommoda  creat.  Pendent  abhinc  mole- 
ftiffimae  inflationes,  quandoque  etiam  conftri&iones 
abdominis ,  anguftiae  praecordiorum,  dolores  pre¬ 
mentes  &  lancinantes  capitis,  &ut  paucis  multa  di¬ 
cam,  pendent  abhinc  mala  proteiformia  fere  quae¬ 
cunque,  quibus  alias  hypochondriaci  ex  depravata 
diaeta  in  quavis  paroxylmi  exacerbatione  cruciantur. 
Blando  etenim  noftrarum  Aquarum  calore  mucus 
&  fqualor  inteftinalis  partim  leparatur  &  folvitur, 
partim  exagitatur  &  effervefcit,  partim  per  vafa  chy- 
lifera  in  languinem  &  inde  per  tranlpirationem  au- 
ftamad  corporis  corticem  fertur,  ubkunquemulti- 
fatias poftle  trahens Eegritudines ;  quin  quodfepif 
fime  hic  lateat  caufa  excretionis  cutanea:  papularis, 
plane  inexpectata: ,  inutilis,  fymptomaticae  &  inter¬ 
dum  male  cedentis.  Alvum  ergo  ante  ufum  balnei 
dextre  folvere,  quod  iterum  repeto,  neceiiitas  co¬ 
git;  led  quibus  auxiliis?  drafticis  &  validioribus 
purgantibus?  nequaquam!  lubricantibus  &  blande 
laxantibus  omni  ratione;  interdum  etiam  reiteratis 
vicibus.  Solerter  vol  venda  &  revolvenda  fu nt  111  u- 
ftris Germaniae Hydrographi,  frid. hoffm an- 
N I  Opujcuh:  Pbyfico-Medica  Tom.Jl.  p.  icq.jeq.  ubi  ele¬ 
ganter  &  abundanter  hoc  de  momento  dilferit.  Tem¬ 
pus  autem  alvum  leniter  fubducendi  opportuniffi- 
raum  judico  tres  vel  quatuor  dies  ante  introitum  bal- 
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nei.  Fit,  aut  tamen  reiteratur  hoc  convenientius  hfc 
loci,  ab  iis  praefertim ,  qui  ex  dilutis  oris  huc  conce¬ 
dunt,  &  (ub  itinere  toedia  varia  naufeofe  &  incon- 
fuetae  diaetae  paffi  funt.  Valet  quoque  hatc  renova¬ 
tio  emollitionis  alvinae  de  aegris  inteftinis  &  contermi¬ 
nis  noftr  is,  qui  pro  genio  feculi  noftri  gulae  nimium 
indulgent,  &miferos  in  fe&  mortiferos  dies  nimio 
luxu,  dapibusque  ficulis  non  tantum  cumulant,  fed 
praecipitant. 

§.  IV. 

Porro  ad  exoptatum  thermarum  noftrarum  ef- 
fe&um  impetrandum  fummopere  necellarium  eft, 
ut  ante  earum  ingreflum  fanguinis  copia  fufficiente 
VenaftElione  minuatur.  Non  quidem  omnibus  fub- 
je£tis  indifcredm  eam  imperare  prseftat,  fed  iis  im- 

E rimis,  qui  pulfum  validiorem  &  vaia  tumida exhi- 
ent ,  qui  faciem  rubro  &  vivido  colore  perfufum 
gerunt,  qui  cibos  &  pocula  promte  appetunt  vitae¬ 
que  genus  otiofum  &  inertem  colunt ,  qui  denique 
venaeledionibus ,  haemorrhagiis  &  commotionibus 
(anguineis  aflueti,  aut  quibus  haemorrhoides  vel 
menftruareftant.  In  his  fi  negle&a  fuerit  (anguinis 
miffio,  noxae  fubfequuntur  non  fimplices ;  nam  prae¬ 
ter  capitis  &  artuum  dolores,  laflitudines ,  rhevma- 
tismos ,  calorem  internum  &  fitim ,  palpitationes 
cordis  ,  anguftationes  pratcordiales  ,  inflammatio¬ 
nes,  infarftus  vifcerum  &  plurima  alia  incommoda, 
fimul  aquarum  noftrarum  operatio  varie  turbatur  , 
quin  interdum  plenarie  impeditur.  Libere  enim 
pervafa&  mufculos  fangqjne  nimium  fartos  agere 
'  :  neque- 
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nequeunt  Eadem  ratio  eft  Scarificationum  quafli 
multi  Medicorum  hodie  admodum  flocci  pendunt. 
Hanc  autem  femper  fuadeo illis,  qui  eidem  jam  diu 
afllieti  &  fpongiofiun,  luridum  &  {anguine  tumi¬ 
dum  corporis  habitum  oftendunt.  An  vero  haec  8c 
ventefe&io ,  an  folutio  alvi  prius  inftituenda  fit ,  non 
in  genere  &  confummatim  decerni  poteft.  Variant 
quippe  aegrotorum  aetates,  corpora,  vi£tusque  po¬ 
tusque  confuetudines.  Ubi  tamen  nimia  cruoris 
abundantia  urget,  nunc  venaefe&ionem ,  nuncfca- 
rificationem ,  aliquot  ante  laxationem  diebus  admit¬ 
tendam  inculco ,  imprimis  in  fenfibilioribus  &  agi¬ 
lioribus  fubjeftis.  ^  Interdum  etiam  {anguinis  miflio- 
nerri  exteris ,  &  qui  illam  non  propediem  pafii  funt, 
hicloci  renovandam  confulo ,  prout  ferunt  circum¬ 
flandarum  caufae.  Hac  ratione  metuendae  &  anci- 
pites  ad  partes  interiores  congeftiones ,  inflammatio¬ 
nes  &  infarsus  praeoccupantur,  plurimaque  alia  ma¬ 
la  fecure  antevertuntur. 

§.  V. 

Haec  Jiunt  palmaria  monita, quae  ante  ufum  ther¬ 
marum  noftrarum  necefiario  obfervanda  funt;  fe- 
quuntur  nunc  illa,  quae  fui  illarum  «/«animadverten¬ 
da  veniunt.  Ubi  in  anteceflum  adhuc  monendum, 
quodaeger,  antequam  in  balneum  delcendat ,  domi 
urinam  reddendam ,  alvumque ,  fi  fieri  poteft ,  depo¬ 
nendam  habeat.  Infuperpatellasaliquotinfufi  thee 
aut  theiformis,  aut  julculum  tenue forbillet,  poftea 
in  folium  tranfeat  corpusque  aquis  placide  immit¬ 
tat,  Fit  hoc  coniultius  matutino  tempore  pia  fpe , 


hilari  mente,  &  teta  fiducia.  Inficiendum  autem 
prima  vice  non  ultra  dimidiam  horam,  &  femel  qui¬ 
dem  in  die,  fequenti  diluculo  ad  horam,  fublequen- 
ti  ad  horam  &  dimidiam ,  pofteaad  duas,  fed  non  ul¬ 
tra  j  iteratis  nunc  quoque  vicibus,  mane  &  meridie. 
Attamen  &  hic  prudentis  &  periti  Medici  confilio  o- 
puseft.  Variant  quippeadmodum  circumflandae, 
&  dantur  faepius  fubiecta ,  quibus  ufus  thermarum 
neque  plenarius  per  duas  horas,  neque  geminus  in 
die  conducit ,  quodmaximopereperpendendum  eft. 
In  tenerioribus  fubjectis  non  raro  autor  fum ,  ut  me¬ 
ridiano  balneo  aut  fparfim  utantur,  aut  tantum  per 
unicam  horam ,  quod  nunquam  finefru&u  fuit.  Cor¬ 
pus  e  balneo  furgens  mox  fudario  aut  linteis  ficcis 
&  calefactis  detergendum ,  indufio ,  levibus  vefti- 
mends  aut  caldariis  muniendum ,  atque  caudffime 
providendum  eft,  ne  aer  nubilus,  pluvius  aut  frigi¬ 
dior  iftud  allabatur.  Hoc  enim  momento  nauci  fa¬ 
cto  ,  omnis  &  princeps  thermarum  noftrarum  effe¬ 
ctus  remoratur ,  tranfpiratio  liberior &inde  depen¬ 
dens  (anguinis  depuratio  inhibetur  &  ad  plurima  ma¬ 
la,  eaque  ardua,  viapanditur.  ffEgri  domum  rever- 
fi  fe  mox  poft  balneum  egreffum  in  leffcum reclinent 
&  ad  dimidiam  vel  integram  horam  lenem  eliciant  lu¬ 
derem  ,  eumque  in  finem  aliquot  vafcula  infufi  thei- 
formis  epotent.  Quibusdam  etiam  tunc  perfriftio 
cutis  panno  calefafto  conducit,  imprimis  paralyti¬ 
cis  &  qui  infigni  membrorum  languore  &  lamtudine 
detinentur,  illis  autem ,  qui  multo  fpumant  fangui- 
ne,  fumme  plethoricis  inquam,  fudoris  provocatio 
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Inletto  haud  prodeft;  humores  enim  magis  inflam¬ 
mat,  quam  emundat.  His  potius  egrefio  balneo  pla¬ 
cida  quies  confert,  fi  ve  fedendo  in  fella,  five  recu- 
bando in le&o, verum  absque ftragulorum  tegmine* 
Notandum  infuper ,  fudoris  allectationem  poft  bal¬ 
neum  matutinum  femper  potiorem  efle  illa ,  quas 
meridiano  aut  plane  velperafeente  die  proritatur,  mi¬ 
nus  jejuno  ventriculo,  fed  pro  more  obfontis  Sc  cupe- 
diis  multifarie  gravato. 

§.  VI.  , 

Sub  ufu  Thermarum  alvus  femper  fit  libera  8c 
laxa ,  eamque  ob  rationem  apprime  prseftat  velperl 
fubinde  jufeula  ex  prunis  cum  paflulis  confeCta  for- 
billare,  aut  pro  circumftantiarum  modo  denuo  lene 
laxans  ulurpare.  Pilulas  Stahlianas  fiepiuscumfru- 
£tu  propinavi ,  imprimis  fceminis,  quibus  debiiener- 
vorum  lyftema ,  &  ventriculi  inteftinorumque  tonus 
valde  deftruftus  infuperque  menftruareftant.  Aliis 
mannata ,  aliis  falia  neutra ,  aliis  clyfteres  ordinanda 
funt.  Plethoricis  qui  levi  de  caula  congeftionibus 
{anguineis  completis  &  incompletis  obnoxii  funt, qui 
praeterea  humiles  &  frugales  menfits  defpiciunt ,  lau¬ 
te  vivunt,  multoque  vino  incalefcunt,  pro  circum¬ 
ftantiarum  ratione  venaefeCtionem  reiterandam  fua- 
deo ,  epulasque  regales  &  fuavia  dona  patris  Lyaei  in¬ 
terdico.  Sed  dolendum ,  praebent  hi  luxuriofi  ven¬ 
tris  alumni  &  populatores  opum  difficiles  admodum 
aures.  Nolunt  genium  fuum  defraudare;  aft  fe 
ipfos  defraudant.  Quibusdam  fub  ufu  balnei  fanguis 
seftuat  &  fauces  nimia  fiti  arent ;  his  expedit ,  ut  ve- 
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lperi  ante  le&i  introitum ,  aut  etiam  poft  prandium 
pulverempratcipitantemnitrofum  fumant,  fufficien- 
temque  aquam  frigidam  fucco  citri  feturatam  fuper* 
bibant ,  abftinendo  in  cibo  &  potu  ab  omnibus  calidis 
aromaticis  &  commoventibus.  Sicaeftus  &  fitis  faci¬ 
le  componuntur ,  infimulqueexcretionis  alvinae  fuc- 
eeflus  propter  nitrofa  cum  fru&u  facilitatur. 

VII. 

Balnei  ufus  pro  agri  morbique  ratione  ad  tres, 
quatbor,  imo  ad  fex  hebdomades  prorogari  poteft. 
Communiffimus  hic  mos  eft,  ad  quatuor  (eptimanas 
commorari;  verum neutiquam  hoc indifcretim  va¬ 
let,  fed  Medici  expediti  judicio  penitus  relinquen¬ 
dum  eft.  Quidam  Thermas  noftras  morbo  relevati 
poft  quatuordecim  dies  Isti  relinquunt ,  quibus  ulte¬ 
rior  ufus  nocumento  fuiflet;  &  quidam  poft  quatuor 
feptimanas  invalidi  adhuc  &morofi  decedunt, quibus 
longior  mora  emolumentum  dediftet.  Valet  hic  o- 
mni  ratione  tritum  illud :  Sit  modus  in  rebus  fint  cer¬ 
ti  denique  fines.  Minime  tamen  ex  vulgi  opinione 
ab  omnibus  tamdiu  hic  manendum  eft,  donec  cutis 
rubefiat  &  excreti o  papularis  feu  purpuracea  prode¬ 
at.  Nam  hac  cutis  efftorefcentm ,  ut  recte  monet  Dn,  D. 
ABOLPHI  in  Difp.  de  Thermis  Hirfcbberg. p. jj.  non 
femper  ct  in  omnibus  ex  neceffitate  accidit ,  Sf  non  raro  eft  jt- 
gnum  omijfa  debita  purgationis  vel  dicsta  errorum  demum 
commijforum ,  vel  etiam  balnei  longius jufto  protrahit.  Ubi 
autem  hxc  tanquam  critica  in  confpe&um  venit, 
quod  utique  fa;piiis  accidit ,  illa  quovis  modo  blando 
calore  fovenda ,  &  tunc  cura  per  feptimanam  &  ultra 
>  ;f  ■'  'JV  .  protra- 
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protrahenda,  usque  dum  papulae  purpureae  exfic- 
centur  &  fquamularum  inftar  deciduae  fiant.  Sed 
pofcunthaec  iterum  judicium  periti  &  experti  Medi¬ 
ci  ,  qui  caeterum  defpiciet,  an  balneandbus  conduci¬ 
bile  fit ,  ut  aliis  adhuc  accommodis  medicaminibus 
utantur,  quo  propofitus  finis  eo  certius  &  citius  e- 
ventui  refpondeat.  Tandem  ubi  Thermalis  cura  ad 
terminum  tendit,  atque  aegri  vires  in  priftina  redire 
fentiunt ,  tunc  gradatim  iterum ,  ut  primis  diebus  in¬ 
choarunt,  balneare  definant,  ufuique  ulteriori  inter 
preces  &  gratiarum  asiones  ad  Deum  fufas  debitam 
metam  figant. 

$.  VIII. 

Poft  plenarium  ufum  lavati  non  illico  iter  me- 
ditentur,  laremque  propediem  petant,  fed  prius  ad¬ 
huc  inThermis  noftris  per  tres  aut  quatuor  dies  quie¬ 
te  degant.  Suadendum  hoc  eft  illis  maxime,  qui  ex¬ 
teras  oras  penetrare  habent  &  longo  intervallo  a  no¬ 
ftris  diftant.  Sub  itinere  omni  ftudio  aer  frigidus  & 
nebulofus vitandus  &  quam  maxime,  ubi  corpus  a 
viribus  balnei  fubfequentibus  leni  fudore  adhuc  per¬ 
fundi  tur,  aut  cutis  quodammodo  excoriata  cernitur. 
Pr asftat  tunc infufo  theiformi,  quandoque  etiam  es- 
fentia  alexipharmaca  aut  pulveribus  bezoardicis 
temperatis  uti ,  corpusque  caldamentis  aut  vefte  pel¬ 
licea  pras  aurae  injuriis  munire,  ne  ocelufis  fubitocu- 
tis  poris  fubfequens  adhuc  Thermarum  noftrarum 
operatio  turbetur  &  variae  noxa;  fubfequantur.  Ubi 
domum  ventum  eft,  per  feptimanas  debita  adhuc  fer- 
vanda  eft  vi&us  &  potus  ratio,  ea  fcilicet ,  quam  ther- 
■  C  5  nvs 
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mae  noftrae  hicloci  a  balneantibus  poftulant.  Robu* 
ftioribus,  quibusneque  fudores manant,  neque  re¬ 
liquias  papulares cutim  rodunt,  Senis  denuo  laxatio 
propinanda ;  ubi  autem  prius  accidit,  nonabs  re  erit, 
quavis  Septimana  femel  aut  bis  balneum  ex  aqua  dul¬ 
ci,  aut  per  artificium  medicum  paratum  ufurpare, ut 
Succeffus tranfpirationis  quodammodo  foveatur,  & 
reliquias  humorum  excernendorum  integre  excer¬ 
nantur. 

§•  ix. 

Ha&enus  de  methodo  utendi  Thermas  noftras 
diflerui,  nunc  de  Regimine  in  illis  obfervando  quae¬ 
dam  fari  neceffum  duco.  Quod  aer  nubilus,  plu¬ 
vius  &  fubfrigidus  fummopere  vitandus  fit,  jam  Su¬ 
pra  monui ;  hic  eadem  de  nimis  calido  judico ,  diSra- 
rat  eftim  &  exseftuat  plus jufto  humores  corporis  no- 
ftri ,  &  ad  ebullitiones ,  ftagnationes  inflammationes¬ 
que  nimium  difponit ,  quin  quod  moleftiffimum  calo¬ 
rem  &  diram  Sitim  caufeeur,  communia  per  Se  pletho- 
ricorum  &  cholericorum  Subufu  balnei  fymp torna¬ 
ta.  Sit  ergo  aer  ubique  temperatus  &  feiigatur  tem¬ 
pus  ambulandi  neque  aeftuantefole,  multo  minus  al¬ 
tercantibus  ,  aut  plane  bacchantibus  ventis,  Vefperl 
quoque  diutius  fub  dio  nunquam  commorandum 
eft;  Phcebo enim  abScondito  fere  Semper  in  nofbris 
confiniis  montium  nivoforum  aura  fpirat  fubgelida. 
Cubiculum  ipfum  Sit,  quantum  fieri  potdt, Serenum, 
non  nimis  anguftum  vel  deprelfum ,  multo  minus  Si¬ 
tu  obduftum ,  humefcens  aut  plane  effluviis  foetidis 
&  noxiis  fumeum.  No&u  Sit  Semper  claufum,  ne  p  er 
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feneftras aer  nebulofus  &imbrifer ,  aut  horrifer  Bo¬ 
reas  irruat  &  tranfpirationi  nunquam  non  falutari 
damnofum  ponat  obicem. 

§.  X. 

Conueniens  vifhis  ratio  femper  habenda  &  diae¬ 
teticas  leges  exquifite  animadvertendae  funt.  Hinc 
jegri  vefcantur  facilisdigeftionis  &  bene  praeparatis, 
v.  gr.  carnibus  animalium  juniorum ,  columbarum , 
pullorum  gallinaceorum,  gallinarum  ,  caponum,  vi¬ 
tulorum,  agnorum,  leporum  &fimilium,  quorum 
longum neait  catalogum  schyvenckfeldus 
nofter  in  cit.  TrcEi.  dei  'hermis  Hitfcbberg.  p.go.fq.  Ex 
pifcibus  trutti ,  funduli,  percae,  lucii  &c.  in  deliciis 
fint.  Sic  etiam  ova  forbilia ,  pultes  &  jufcula  avena¬ 
cea  ac  hordeacea  conveniunt.  Vitentur  autem  o- 
mnes  cibi  indurati',  falfi,  conco&u  difficiles ,  marini, 
acidi,  fermentefcibiles ,  lafticinia  &  flatuum  proven¬ 
tui  faventes.  Abiit infimul  omnis  luxuria,  plenitu¬ 
do  &  ingurgitatio ,  infinitorum  malorum  minera  & 
caufa.  Ubique  potius  fimplicitati  in  vi&u  ftuden- 
dum  eft.  Nihil  quidem  hodie  confuetius ,  fed  nihil 
quoque  nocentius, fanitatique  magis  inimicum, quam 
cibos  ratione  faporum  &  facultatum  fibi  invicem  ad- 
ver  farios, dulces, acidos, aromaticos  ,falfos,  infulfos, 
fervidos,  frigidos  in  uno  paftu  fu  mere,  uti  nunc  o- 
mnem  in  id  operam  impendunt  coqui,  quo  palatum 
tranfitoria  voluptate  titillent  &  demulceant.  Aure¬ 
um  eft  di£tum ,  quod  hac  de  re  seneca  epift.  95.  ha¬ 
bet  :  Immunes  erant  a  tot  morbis ,  qui  nondum  fe  deliciit 
folverent,  qui fibi  imperabant,  fibi  miniflralanu  Simplex 
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erat  ex fmplici caufa  valetudo.  Multo s  morio t  multa  fet> 
cula  fecerunt.  Vide  quantum  rerum  per  unam  gulam  tran¬ 
aturam  fermifceat  luxuria,  terrarum  maris  que  vaflatrix. 
Innumerabiles  effe  morbos ,  mirant?  coquos  numera.  Nun¬ 
quam  etiam  balneum  pleno  ventre  ineundum ,  aut 
ftatim  poft  ejus  ufum  prandendum  &  ccenandum. 
Neque  Thermarum  ulli  ad  finem  dedufto  commeP 
lationibus  &  crapulis  plusquam  basotice  indulgen- 
dum.  Accerfuntur  hoc  modo  facile  febres  &  qui^ 
cunque  morbi  ftomachaies. 

-  §.  XI. 

In  Potu  etiam  debitas  fiint  obfervanda;  cautela?. 
Quorum  ventriculus  aquam  frigidam  ferre  confue- 
vit,  iifub  ufu Thermarum  aquam  bibant,  &  talem 
quidem  tan quam  optimam  &  dulciffimam,  quas  bic 
loci  ex  fonte  @d)!tttetebnttUt  difto  capulatur.  Qui 
autem  naturali  ffimum  huncpotum  faftidiunt,  illis  ce- 
revifiae  temperatae  ,  tenues  &  non  facile  acefcentes 
concedendae  funt.  Talismodi  bonae  nota;  cerevifias 
in  contermino  pago  jpewu&Ot'ff  braxatur,  &a  plu¬ 
rimis  cum  guftu  &  luccefu  potatur.  Potum  thee 
jam  fupra  laudavi;  potum  autem  Coffee  imprimis 
ob  inimicam  narcofin  faspius  diffiiadeo ;  ad  minimum 
deteftabilem  plane  confuetudinem  improbo,  qua 
quidam  infufum  hoc  non  femel,  fed  bis  vel  aliquoties 
de  die  &  (aturatiffimum  quidem  hauriunt.  Vinum 
generofiffimum ,  q  uale  apud  nosHungaricum  habe¬ 
tur,  aut  etiam  Rhenanum, inter  cibandum  parce  fura¬ 
tum  cor  rCcreat  ftomaehumque  confortat.  Impri¬ 
mis  vero  ab  iis  fecure  bibendum  eft ,  qui  ufui  illius 
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alias  afiiieti  funt.  Quidquid  enim  de  ejus  noxa  fitb 
«fu  Thermarum  communiter  dicitur,  deabufu  tan¬ 
tum  intelligendum  eft.  ReOre  monet  frider. 
SCHRADERUS  in  Difp.  de  Regularum  Sanitatis  pru¬ 
denti  applicatione  fi.  30,  Ridendos  illos  puto ,  qui  vinum, 
quod  veteres  philofopbi  adver  fus  fene&utem  prafidium  effis 
dicebant,  humante  vita  pe ft  em  ex  abu fu  criminantur ,  qui 
bene  fecijfe  Lycurgum  quod  de  vitibus  exflirpandis  edicla 
/anxerit,  S?’ fic etiam confuluerit fanitati ganniunt.  Viden¬ 
tur  tales  tUis  mihi jimiles ,  qui  mei  ideo  aver fantur ,  quod  a- 
pum  aculeis  aliquando  fuerunt  lafi.  Rerum  optimarum 
abufut  efi  pe  (fimus,  adeoque  ipfi  vino  crimen  non  imputan¬ 
dum  ,  fed  abufui.  Ab/it  igitur  omnis  nimietas  aut  pla¬ 
ne  crapula  ,  qus  fanguinem  &  humores  inflammat 
&  confeftariis  peffimis  anlam  dat  facillimam.  Vi¬ 
num  parce  bibendum ,  fed  minime  pro  more  feculi 
hauriendum  poculisque  certandum  eft. 

XII. 

iEquilibrium ,  uti  in  omnibus  rebus  nonnatu- 
ralibus ,  fic  quoque  in  fomno ,  motu  &  quiete  fervan- 
dum  eft.  Somnus  non  fit  nimius  &  ex  ignavia  in 
longam  diem  protraftus.  Motus  corporis  fit  fuffi- 
ciens,  fed  nunquam  ad  plenariam  fatigationem  us¬ 
que.  Infti tuitur  optime  hora  proxima  ante  prandi¬ 
um  &  ccenam  ambulando  per  hortos,  per  vicos , 
per  prata ,  per  nemora ,  in  colles ,  in  montes.  Qui¬ 
busdam  ve&ura ,  quibusdam  equitatio  conducit.  Sic 
autem  femper  motus  placidus  &  moderatus.  Solli¬ 
cite  evitentur  omnes  impetuofe  animi  commotiones 
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&  ad  tfiftkiam  &  in  moerorem  occafiones.  Mens 
in  Thermis  requiritur  tranquilla ,  laeta ,  curarum  ne* 
(cia.  Nocet  tamen  gaudio  diffluere.  Praeftat  ven* 
60  valde  fecundo  turgida  vela  contrahere^  animum 
colligentibus  cogitationibus  &  contra&iore  fronte 
hilaritatem  interiHnguere.  Valet  ubique  in  diaeta 
Vulgaris  &  notiffima  parcemia ,  qua  cum  hanc  meam 
dilputationem  nunc  obfignare  volo :  Medio 
,  '  tutiSSms  ms. 


